Brombeer - Frischkase - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

200 Gramm Bronbeeren (frisch
Aus dem d as oder TK)
200 G amm  Mehl
50 Gramm Spei sest ar ke
2 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz
1 Ei
90 Gramm Wi che Butter oder Margarine
100 Gramm Rohr zucker
1 Pack. Vanill ezucker
5-6 Essl . SiRe Sahne
200 Gramm Doppel rahnfri schkase
Fur den Quss:
125 Gramm Puder zucker
2-3 Essl. Bronbeer- oder Zitronensaft

Anleitung:

O en auf 200 C vorheizen. Die Miffinfoérnchen einfetten oder

Papi erf 6rnchen in die Vertiefungen setzen. Frische Bronbeeren

verl esen, Bronbeeren aus dem d as oder TK-Bronbeeren gut abtropfen
| assen. Mehl, Speisestérke, Backpulver und Salz in eine Schissel

si eben, die Bronmbeeren mt einem Spatel darunter heben. Das Ei mt
Fett, Zucker und Vanillezucker verquirlen. Sahne mt Frischkase
verrihren und zu der Ei ermasse geben. Alles zu einemglatten Teig
ruhren. Die Mehl m schung unterheben. Den Teig in die Fornchen fillen
und etwa 20 bis 25 M nuten backen. Miffins einige M nuten auskihl en
| assen und aus der Form nehnen. Fir den Guss Puderzucker mit
Bronbeer- oder Zitronensaft glatt riohren und auf die Miffins
streichen.



