Butter - Apfel - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 G amm Mehl
30 G amm Wi zenkl ei e
80 Gramm Brauner Zucker
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Sal z
1 Messersp. Zintpulver
150 mM Mlch
2 Ei wei 3
150 Gramm  Apf el nus
40 Gramm Zerl assene Butter

Anleitung:
Mehl , Kl eie, Zucker, Backpulver, Salz und Zint verm schen. In einer

Schissel Mlch, Ei weilB3, Apfelnmus und Butter crem g verrihren, dann
zu den trockenen Zutaten geben und unterm schen

O en auf 200C vor hei zen, Muffeinblech fetten oder FOornthen nehnen.
Mul den 2/ 3 fillen. 20 - 25 M nuten backen bis die Miffeins oben
aufrei Ben, aus dem O en nehnmen und abkihl en

Pro Stick 130 Kcal (al so auch noch gnddig zur Hifte und zum
mttleren Ring) Ganz |iebe GiuRe und viel Spall bei der Fulle an
Rezept en Jutt a- Dagmar



