Calabrese - M uffin

Kategorien:  Muffin, Kuchen
Zutaten fur: 12 Stuck

125 Gramm Mozzarella
250 Gramm Mehl Type 405
2 Teel . Backpul ver
1 Teel . Natron
3 Tomat en
1 Ei
60 m da
160 m Butternilch
3 Essl. Tomat ennar k
Basi | i kum - fein gehackt
Sal z
Pf ef f er

Anleitung:

Backof en auf 160°C Um uft vorheizen. Tomaten und Mozzarella in

kl ei ne Sticke schneiden, in einer Schissel mt Mhl, Backpul ver,

Sal z, Pfeffer, Basilikumund Natron m schen. In einer weiteren
Schiissel Ei, Tomatenmark, Buttermilch, O schaum g schl agen und das
Mehl gem sch unt erheben. Teig in Fornchen (ohne Papier) fullen und ca.
20-25 M n. backen. Muffins 5 Mn. ruhen | assen, aus den Fornthen
nehnmen und noch warm servi eren.

25 min Zubereitung 20 m n Backzeit einfach schwer fett 9 %

195 kcal / 100g 163 kcal / Stick 83 g / Stick



