Corn Bread Mix

Zutaten fur: 4 Portionen

4 Tassen Mai snehl
4 Tassen Mehl
3/4 Tasse Zucker
1/ 4 Tasse Backpul ver
2 1/4 Teel . ; Salz
1 Tasse Butter, Margar., Pfl anzenfett

Anleitung:
1. In einr grossen Schuessel werden Maisnehl, Mehl, Zucker,
Backpul ver und Sal z ver nengt.

2. Butter in Stueckchen daraufgeben und mt zwei Messern
unterarbeiten, bis die Masse feinkruenelig ist.

3. Mxtur in 4 Portionen teilen und zur spaeteren Verwendung im
Gefi erschrank auf bewahren. Natuerlich kann nman auch di e "ganze"
Menge in einem Beutel einfrieren.

Wenn der Teig mt Pflanzenfett zubereitet wurde kann man bis zu 6
Monat en auf bewahr en.

:Pro Person ca. : 1513.7 kcal

:Pro Person ca. : 6338 kJoul e
: Ei wei ss : 25.1 Gramnm
:Fett : 48.9 G amm

: Kohl enhydrate : 243.4 G amm

: Zuber ei tung : ca. 10 Mn.

: Sonsti ges : 123ng Chol esterin



