Corn Muffins With Spiced Ham(M uffins mit Schinken)

Zutaten fur: 12 Stueck

3/4 Tasse TK-Mis
45 Gramm Gewuer zter Schi nken
1/ 4 Rot e Papri kaschot e
11/2 Teel . Frischer Koriander n.Wnsch
CGehackt
3/4 Tasse Sauerrahm
1 Essl . Cel
2 Ei er
3/4 Tasse Cel bes Mai snehl
3 Essl . Mehl
2 1/4 Teel . Backpul ver
1/ 4 Teel . Cayennepfeffer
1/ 2 Teel . Sal z
2 Teel . Zucker

Anleitung:
O en auf 200°C vorheizen. Mais auftauen. Miffin-Fornen ausfetten.
Schi nken wuerfel n. Rote Paprikaschote hacken. Koriander fei nhacken.

Sauerrahm Cel, Mais, Schinken, Paprikaschote und Koriander werden
in einer Schuessel vernmengt. Man verschlaegt die Eier ein wenig und
gi bt sie zu der M schung.

In ei ner anderen Schuessel werden Misnehl, Mehl, Backpul ver,
Ceyennepfeffer, Salz und Zucker verm scht und zu der Sauerrahm
M schung egegeben. Alles wird nun gut verarbeitet.

Der Teig wird loeffelweise in die Muffin-Fornmen (2/3voll) gefuellt
und i mvorgehei zten O en gol dgel b gebacken. Ca. 20 Mn. 5 Mn. in
der Form auskuehl en | assen.

Man kann die Muffins heiss oder mt Rauntenperatur servieren.

NOTES : Substantial nuffins with neat and vegetables to acconpany a
roast or a hearty soup.

:Pro Person ca. : 121.1 kcal
:Pro Person ca. : 507 kJoul e
: Ei wei ss : 3.4 Gamm
cFett : 6.4 G amm
: Kohl enhydrate : 12.2 Gramm
:@Garzeit . ca. 20 Mn.

: Sonsti ges : 44ng Chol esterin



