Corn - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

TEI G

1 kl ei n. Zwi ebel
8 Scheiben Swi ss Bacon (Frihstticksspeck)

230 G anm Mehl
2 Teel . Backpul ver

1/2 Teel . Sal z

60 G amm Butter, weich

1 Becher Sauer-Hal brahm 180 g
3 Essl. MIch
2 Ei er
1 Dose Mai skorner, abgetropft, ca. 150 g

Anleitung:

1. Papierfornchen in die Vertiefungen des Bl echs verteilen. Den
Backof en auf 200 Grad vorheizen. Fir den Teig die Zwi ebel fein
hacken. Den Speck in einer beschichteten Pfanne ohne Fett knusprig
rosten. Auf Haushal t papier entfetten, von Hand zerkrinmel n. Zw ebel n
i mverbliebenen Speckfett glasig dinsten, auskihlen | assen.

2. Mehl, Backpulver und Salz m schen. Butter schnelzen und auskihl en
| assen. Mt Sauer-Hal brahm Mlch und Eiern verquirlen. Unter Rihren
zum Mehl geben. Mai skdérner und Speck-Zw ebel - Gem sch rasch

dar unt er heben.

3. Den Teig in die vorbereiteten Fornchen verteilen. In der Mtte
des Oens 20 bis 25 M nuten backen. Herausnehnen, etwas auskihl en
| assen. Frisch servieren. Frisch gebacken schnmecken die Miffins am
best en. Chne Fornthenbl ech: vier Papierfdrnchen i nei nander stecken,
danmit die Masse in Form bl eibt.



