Cornflakes - Muffins

Zutaten fur: 12 Stick

1 Ei
250 Gramm Buttermlch
60 m  Pfl anzendl
100 Gramm Rosi nen
1 Essl. Ger. Orangenschal e
80 Gramm Brauner Zucker
50 Gramm Cornfl akes
120 G amm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
11/2 Teel . Sal z

Anleitung:

1. Den Backofen auf 200° C vorheizen. Ein Miffinblech fetten oder
Papi er f 6r rchen hi nei nsetzen. Ei, Buttermilch und A in einer hohen
Schissel grundlich verridhren. Rosinen, O angenschal e und Zucker

hi nei nr tGhren.

2. Cornflakes in einen Gefrierbeutel fullen und mt ei nem Nudel hol z
dar ber rollen, umdie Flakes grob zu zerkleinern. D e Brdsel dann
unter die E -Q -M schung nengen.

3. Mehl, Backpulver und Salz in einer Schissel m schen und nach und
nach mt einemRihrl 6ffel unter die Cornfl akesbasis riuhren.

4. Die Muffinmulden zu etwa 2/3 mt Teig fullen. Die Muiffins im
Backofen (Mtte; Gas 3-4; Umuft 180°C) etwa 20 M nuten backen.

5. De Muffins aus dem Backofen nehnen und etwa 5 M nuten in der
Form ruhen | assen. Dann her ausl 6sen und am besten | auwar m servi er en.



