Couscous - Muffin

Kategorien:  Muffin, Kuchen
Zutaten fur: 12 Stuck

200 Gramm Couscous
100 Gramm Auber gi nen
100 Gramm Peper oni
100 Granm Zucchi ni
2 Teel. A
2 Teel . Kréuter - Basilikum Thym an
400 m  Gemisebr Uhe
180 m Buttermlch
2 Ei er
Sal z
Pfef fer

Anleitung:

Backof en auf 160°C Um uft vorheizen. Couscous in eine Schissel geben,
Ceniisebr Uhe dar dber gi eRBen und zugedeckt min. 5 Mn. quellen | assen.
CGeniise fein schneiden, Krauter fein hacken und in einer Schissel mt
Couscous mischen. In einer weiteren Schiissel Eier, Butternmilch, 4,
Sal z, Pfeffer schaum g schl agen und das Couscousgem sch unt er heben.
Teig in Fornchen (ohne Papier) fullen und ca. 30 M n. backen.

Muf fins 5 M n. ruhen | assen, aus den Fo6rnchen nehnen und noch warm
servi eren.

20 min Zubereitung
30 min Backzeit

80 kcal / 100g 81 kcal / Stuck 101 g / Stiuck/ fett 2 %



