Cranberry - Muffins 2

Zutaten fur: 12 Stiicke

FUR DI E BEERENFULLUNG

320 Gramm TK- Cranberries
50 mMm Mlch
3 Pack. Vanill ezucker

FUR DEN TEI G

120 Gramm Zucker
1 Ei
50 Gramm Weiche Butter
75 mM Mlch
250 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
2 Essl . Mandel bl &t t chen

Anleitung:

1. Die Cranberries auftauen lassen. Die MIch mt Vanill ezucker

auf kochen. Beeren zufigen, bei schwacher Hitze ca. 5 Mn. erhitzen.
Vom Herd nehnen und abkihl en | assen.

2. Den Backofen auf 180 Grad (Um uft 160 Grad) vorheizen. Zucker, Ei,
wei cher Butter und MIch in einer Ruhrschissel verruhren. Das Mehl
mt dem Backpul ver m schen und unterheben. Di e abgekihlten
Cranberries samt Sud zufigen, ebenfalls unterheben.

Papi er backf 6r ntchen in ein Miffeinblech setzen und den Teig mt einem
Loffel einfillen. Mt Mndel bl &ttchen bestreuen und Ca. 25 Mn.
backen. Aus dem Ofen nehmen und auf ei nem Kuchengitter erkalten

| assen.

TIPP. Di e aus Kanada stanmenden Cranberries ahneln in i hrem Aussehen
und i m Geschmack den Prei sel beeren. Sie haben einen hohen Gehalt an
Vitamn C, Kal ziumund Ei sen und werden vor allem zu Saft, Desserts
oder Marnel ade verwendet. im Gegensatz zu Preisel beeren kdnnen sie
auch roh (mt Zucker) verzehrt werden. Der Genuss dieser Beere w rkt
sich gunstig auf die Darnflora und die Bl asentatigkeit aus.

Vor bereitung: 30 Mn. Backzeit: 25 Mn. 220 kcal, E5 g, F 8 g, KH
31 g Frau i m Trend



