Curry - Kokos - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

80 Gramm Soj abohnenkei me
80 Gramm Ananas (frisch oder Dose), in Sticken
80 Gramm Chanpi gnons aus der Dose, in Schei ben
1/2 Bund Koriandergrin, klein geschnitten
250 G anm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel. Natron
1/2 Teel . Sal z
1 Teel . Scharfes Currypul ver
1 Getrocknete Chilischote
2 Ei er
40 m d
150 m Buttermlch
50 m  Kokosmi |l ch

Anleitung:

O en auf 200 Grad vorheizen. Miffinfdrnchen ausfetten.

Soj abohnenkei me abbrausen und abtropfen |l assen. Mehl mit Backpul ver
sieben, mt Natron, Salz , Curry und der zerbrdselten Chilischote
m schen. Ananas, Chanpi gnons und Kori ander unterm schen. In einer
separaten Schiissel die Eier mit O, Butterm|ch und Kokosnilch
verrihren. Die Mehl m schung unterheben und den Teig in di e Fornthen
fullen. 20 - 25 min backen.



