Curry - Reis- Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Langkornreis
230 G anm Mehl
100 G anm Zucker
1 Essl . Backpul ver
1 Teel . Curry
1/2 Teel . Sal z
75 G anm Rosi nen
150 Gramm Ananasraspel n
2 Ei er
60 Gramm Fl lGssige Butter
4-6 Essl . Aprikosenkonfitire

Puder zucker zum Best &uben

Anleitung:

Reis und 1/4 | Wasser aufkochen und 8 Mon. kocheln |assen. Die MIch
hi nzuf igen und alle alles weiter kdcheln | assen, bis die MIch

auf gesogen ist. Abkuhlen | assen. Mehl, Zucker, Backpul ver, Curry und
Sal z m schen. Rosinen abwaschen und abtropfen [ assen. Mt Ananas
verquirlten Eiern, Butter und Reis unter die Mehl m schung ruhren.
Dann in die Form geben und i mvorgehei zten Ofen bei 200 ° ,Gas Stufe
3 - ca. 20 Mn. backen. Danach die Konfiture anwdrnen und auf die
abgekihl ten Muffins Geben und mt Puderzucker best&uben. Nahrwerte
pro Stiuck 180 kcal



