Dattdl - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Getrocknete Datteln
150 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
50 Gramm Gemahl ene Mandel n
4 Essl . Kokosfl ocken
100 Gramm Butter
1 Ei
100 Gramm Brauner Zucker
250 Gramm Joghurt
2 Essl. Rum

Anleitung:

Backof en auf 200 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Datteln
in kleine Sticke schnei den. Mehl, Backpul ver, Mandel n und

Kokosfl ocken in einer Schissel mischen. In einer zweiten Schissel
Butter, Eier, Zucker, Joghurt und Rum verquirlen. Mehl gem sch und
Datt el stickchen dazugeben und alles gut verrihren. Teig in die
Fornchen fullen und ca. 25 - 30 M nuten backen.



