Dattd - Walnuss - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm WAl nussker ne
100 Gramm Getrocknete Datteln
240 G amm Mehl
1 Tee. Backpul ver
1 Prise Salz
90 Gramm Zucker
50 m Neutrales G
1 Ei
125 mM Mlch

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.

Wl nusskerne und Dattel n kl ei n hacken. Mehl, Backpul ver und Salz in
ei ner Schissel mischen. In einer zweiten Schissel O, E und Mlch
verquirlen. Mehlgem sch, Datteln und Nisse dazugeben und alles gut
unt erheben. Teig in die Fornchen fdllen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.



