Dinkd - Krauter - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 G anm Di nkel nmehl
1/2 Teel . Wi nst ei nbackpul ver
1 Messersp. Meersalz
Pfeffer aus der Mihle
Je 1 Messerspitze getrockneter Thym an, Rosmarin
Und Basil i kum

1/ 2 Teel . Gehackte Petersilie
30 Gramm Geri ebener Parnmesankase
2 Ei er
50 Gramm Butter, in Fldckchen

Anleitung:

Mehl und Backpul ver sieben, Salz, Pfeffer, Krauter und Kase
unterm schen. In die Mtte eine Mil de dricken, die Eier hinzugeben
und mt etwas Mehl verrihren. Die Butter dariber geben und alle
Zutaten zu einemglatten Teig verkneten. 35 M nuten ruhen | assen.

Muf fi nform ausfetten, oder nmit Papierfdrnchen ausl egen und kuhl
stell en. Backofen auf 200 C (Umuft 180 C, Gast Stufe 3 - 4)
vor hei zen.

Aus dem Teig 12 Kugeln fornen, in die Formsetzen. Die Miffins 20 -
25 M nut en backen.



