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Double - Maplesyrup - Muffins

Zutaten für: 1 Rezept

1 1/2 Tassen (170 g) gesiebtes Mehl

1/4 Tasse (55 g) Zucker

3 Teel. Backpulver

1/2 Teel. Salz

1/4 Tasse (55 g) Butter (1/4 Stueck Markenbuttergroesse ;-

-- ))

3/4 Tasse (60 g) Haferflocken

1 Ei

1/2 Tasse (120 ml) Milch

1/2 Tasse (120 ml) Ahornsirup

Ahornsirup und Puderzucker für den Guss:

Anleitung:
Trockene und feuchte Zutaten getrennt mischen und dann

zusammenrühren. Ca. 20 Minuten bei 200 Grad gülden backen. Abkühlen

lassen und mit Zuckerguss versehen. Essen! :)

Anmerkungen: Ich habe festgestellt, dass die Kaffeetasse, die ich

seit meinem ersten Muffin zum Dosieren verwende, tatsächlich genau 1

cup enthält. ;-)


