Erdbeer - Aprikosen - Muffins

Kategorien:  Muffeins, Frichte
Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm Erdbeeren
5 Apri kosen
140 G amm Mehl
100 Gramm Vol | kor nnrehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1/ 4 Teel . Zint
30 Gramm Gehobel t e Mandel n
1 Ei
120 Gramm Brauner Zucker
90 Gramm Butter
100 m Butternilch
100 Gramm  Joghurt

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.

Er dbeeren waschen und in Stickchen schnei den. Apri kosen waschen,
schal en, entkernen und in kleine Stickchen schneiden. Mehl,

Vol | kor nnehl, Backpul ver, Natron, Zim und Mandeln in einer Schiissel
verm schen. In einer zweiten Schissel Ei, Zucker, Butter,

Butterm | ch und Joghurt schaum g schl agen. Mehl gem sch, Erdbeeren
und Apri kosen dazugeben und unterridhren. Teig in die Fornchen fillen
und ca. 20 - 25 M nuten backen.



