Erdbeer - Joghurt - Muffins

Zutaten fur: 12 Stick

FUR DEN TEI G

280 G amm Mehl
150 Gramm Erdbeeren

50 Gramm Er dbeer schokol ade
1/ 2 Teel . Zint

2 1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Ei

120 Gramm Zucker

80 m  Sonnenbl unendl
300 Gramm Joghurt

FUR DI E DEKOR

100 Gramm Wi Re Kuvertire
6 Schdne Er dbeeren
AulBerdem 12 Papi er - Backf 6r nthen

Anleitung:

Den Backofen auf 180 G ad vorheizen. Papier-Backfornchen in die
Verti efungen ei nes Muf fi ns Backbl echs setzen. Fir den Teig die
Er dbeeren waschen, die Stielansatze entfernen und die Frichte in
kl ei ne Sticke schnei den. Di e Schokol ade hacken.

Mehl , kl ei ngeschnittene Erdbeeren, gehackte Schokol ade, Zint,
Backpul ver und Natron m schen. In einer grofRen Riuhrschiissel das Ei

| eicht verquirlen. Zucker, A und Joghurt dazugeben und alles gut
verrihren. Die Mehl m schung zur Ei nasse geben und dann nur so | ange
rihren, bis die trockenen Zutaten feucht sind.

Den Teig in die Muffins Fornchen fillen und imOen ca. 25 Mn.
backen. Etwas abkihl en | assen, dann herausnehmen und auf ei nem
Kuchengitter vollig auskihl en |assen.

Fur di e Dekor die ganzen Erdbeeren waschen, trocken tupfen und
hal bi eren. Die Kuvertire i mWasserbad schnel zen und in einen
Cefrierbeutel fallen. Auf jeden Miffin eine Erdbeerhédlfte |egen.
Die Spitze des Gefrierbeutels abschnei den und die Kuvertire im
Zi ckzackmuster auf die Muffins spritzen.

(pro Muffin ca. 203 kcal / 853 kJ / 2,9 g EEweil3 / 10,1 g Fett /
17,8 g Kohl enhydrat e

Zubereitungszeit: ca. 45 M nuten



