Erdbeer - Mohn - Muffin

Zutaten fur: 1 Rezept

20 M n Zuber ei t ung
25 M n Backzeit
Zutaten fir 12 Stick:
250 Gramm Mehl Type 405
250 Gramm Mbhnback
100 Gramm Zucker
200 Gramm Erdbeeren
280 m Butternilch
90 m da
3 Teel . Backpul ver
1 Ei
1 Vani | i nzucker

Anleitung:

Backof en auf 160°C Um uft vorhei zen. Erdbeeren waschen, klein
schneiden und in einer Schissel mt Mehl und Backpul ver mischen. In
ei ner weiteren Schissel Ei, Zucker, Vanillezucker, Buttermlch,
Mohnback, O schaum g schl agen und das Mehl gem sch unt erheben. Teig
in Fornchen fullen und ca. 20-25 M nuten backen. Muffins 5 M nuten
ruhen | assen, aus den Fornthen nehmen und auf dem Kuchengitter
abkihl en | assen. Nach Bel i eben verzi eren.

295 kcal /100g 291 kcal / Stiuck 99 g/ Stick

Variation: 100g Zucker und 280 m Butterm | ch durch Erdbeer-
Butterm |l ch ersetzen.



