Erdbeer - Passonsfrucht - Muffins1- 2

Zutaten fur: 1 Rezept

180 Gramm Erdbeeren (frisch)
125 Gramm Passionsfrucht (frisch oder Dose)
220 G anm Mehl
3 Teel . Backpul ver
1 Teel. Natron
60 Gramm Butter
1 Ei
60 G anm Zucker
1 Prise Salz
180 m Mlch

Anleitung:

Er dbeer - Passi onsfrucht-Muffins Variante 2 Zutaten: 180 g Erdbeeren
(frisch) 125 g Passionsfrucht (frisch oder Dose) 220 g Mehl 3

Teel 6f fel Backpul ver 1 Teel 6ffel Natron 60 g Butter 1 Ei 60 g Zucker,
1 Prise Salz ,180 ml M ch

Backof en auf 200 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.

Er dbeeren und Passi onsfrucht waschen und in Stuckchen schnei den.
Mehl , Backpul ver und Natron in einer Schissel verm schen. In einer
zwei ten Schussel Butter, Ei, Zucker, Salz und MIch schaunig

schl agen. Mehl gem sch und Frichte dazugeben und unterridhren. Teig in
die Fornchen fiullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.

Zuber ei tung: Backofen auf 200 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Erdbeeren und Passionsfrucht waschen und in Stuckchen
schnei den. Mehl, Backpul ver und Natron in einer Schissel verm schen.
In einer zweiten Schissel Butter, Ei, Zucker, Salz und MIch

schaum g schl agen. Mehl gem sch und Fricht e dazugeben und unterrdhren.
Teig in die Fornchen fallen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



