Erdbeer - Rhabarber - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fur die Fullung:

80 Gramm GCeput zter, kleingeschnittener Rhabarber
2 Essl . Zucker
1/ 2 Teel . Zitronensaft
12 Teel . Erdbeer mar nel ade
Fur den Teig:
250 G amm Mehl
50 Gramm Gehackt e Hasel niisse
1 Teel . Zint
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 E
120 Gramm Zucker
80 m  Pflanzeno
300 Gramm Saure Sahne

Zum Best reuen:
Zucker und Zim

Anleitung:

Backof en auf 180 °C vorhei zen. Miffinblechvertiefungen einfetten und
in den Gefrierschrank stellen oder Papierfdrnchen hineinsetzen. Den
kl ei ngeschni ttenen Rhabarber mt dem Zucker, dem Zitronensaft und 1
TL Wasser vermi schen und beiseite stellen. Das Mehl mit den

Hasel nissen, dem Zi nt, dem Backpul ver und dem Natron verm schen. In
ei ner grofRen Schissel das Ei verquirlen. Zucker, Pflanzendl und
saure Sahne dazugeben und alles gut verrihren. Die Mehl m schung zur
Ei masse geben und nur sol ange rihren, bis die trockenen Zutaten
feucht sind. Halfte des Teiges in die Vertiefungen einfullen. Je 1
TL der Erdbeermarnel ade und dann 1 TL der Rhabar berm schung

drauf geben und mt demrestlichen Teig bedecken. Zucker und Zint

m schen und je 1/2 TL auf jeden Muffin geben. Im Ofen 20-25 M nuten
backen. Die Muffins i mBackblech 5 Mnuten ruhen | assen, dann aus
den FOrnthen nehnmen und am besten noch warm geni essen



