Erdnuss - Blaubeer e - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

150 Gramm Hei del beeren (frisch
Aus dem d as oder TK)
200 G anm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz
100 Gramm GCehackte, ungesal zene Erdnisse
1 Ei
120 G anm Rohr zucker
60 G amm Erdnussbutter
60 m  Neutrales O
150 Granmm  Jogurt
100 m Mlch

Anleitung:

O en auf 200 C vorheizen. Die Miffinfoérnchen einfetten oder

Papi erf 6rnchen in die Vertiefungen setzen. Frische Hei del beeren
verl esen, vorsichtig waschen und trocken tupfen. Hei del beeren aus
dem @ as gut abtropfen | assen. TK- Hei del beeren unauf get aut
verwenden. Mehl und Backpul ver in eine Schissel sieben, sorgféltig
mt Salz und 60 g Erdnussen vernischen. In einer anderen Schissel
das Ei leicht verquirlen und mt Zucker, Erdnussbutter, O, Jogurt
und MIch grindlich verrihren. D e Mehl mi schung dazugeben und kurz
verm schen. Zum Schl uss di e Hei del beeren vorsichtig unterheben. Den
Teig in die Fornchen fallen, mt den restlichen gehackten Erdnissen
bestreuen und 20 bis 25 M nuten backen. Die Muffins einige Mnuten
abkihl en | asse und aus der Form nehnen.



