Erntedank - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

250 G amm Mehl
80 Gramm Braunen Zucker
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Zint

1 Messersp. Genmhl ener | ngwer

1 Messersp. Ceriebene Muskatnuld
1 Messersp. Salz
1 Banane
1 Apf el
125 m  Buttermlch

3 Essl. Pflanzendl
1 Ei

60 Gramm  Sul t ani nen

Anleitung:

Mehl , Zucker, Backpul ver, Zint, |Ingwer, Miskatnul3 und Sal z gut

verm schen. Di e Banane schdlen und mit einer Gabel zerdricken. Den
Apfel schalen und raspeln. Buttermilch, A, Bananennus und Ei
verquirlen. Unter die Mehlm schung rihren, dann den geriebenen Apfel
und die Sultaninen unterrihren. Die Muffinformggf. leicht fetten
und den Teig hineinfillen. Die Muffins i mBackofen (Uruft: 160 G ad
C© ca. 20m n backen. » 12 Stick



