Fruchtcocktail - Bananen - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Dose Fruchtcocktail (klein)
1 Banane
240 Gramm  Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Natron
1 Messersp. Zint
1 Ei
120 Gramm Zucker
80 m  Neutrales O
140 Granm Quark
60 m  Fruchtsaft

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.

Frucht cockt ai | abgi efen und Saft auffangen. Banane mit einer Gabel
zerdricken. Mehl, Backpul ver, Natron und Zint in einer Schussel
verrihren. In einer zweiten Schiissel Ei, Zucker, O, Quark, Banane
und Fruchtsaft schaum g schl agen. Mehl gem sch und Frichte dazugeben
und unterrihren.. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 - 25

M nut en backen.



