Frichte - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Studentenfutter in eine Schissel geben
1 Zitrone -unbehandelt- hei 3 abwaschen, Schal e
Abr ei ben, hi nzuf Gigen
5 Essl. Rum hi nzuf tgen
Zi ehen | assen
1 kg Mehl Type 550 in eine Schissel geben, in die
Mtte eine Mil de dricken
100 Gramm Hefe zerbrockeln, in die Mil de geben
1 Essl . Zucker hi nzuf igen
100 m  MIlch | auwarm hi nzuf tigen

Mt etwas Mehl vom Rand zu einem Vorteig
Ver ar bei ten
Abgedeckt an einemwarmen Ot 20 M nuten gehen

Lassen
250 m  MIlch erwadrnen
400 Gramm Butter hinzufigen, darin schnel zen | assen

Zu dem Tei g geben
Ei er hi nzuf igen
2 Pack. Bourbon-Vanil | ezucker hi nzuf igen

N

Anleitung:

Studentenfutter hinzufigen und alles 10 M nuten kré&ftig durchkneten
Tei g abgedeckt 1 Stunde an ei nem warmen Ot gehen | assen nochnal s
kraftig durchkneten etwas Mehl auf ein Backbrett streuen, Teig
darin etwa 2 cmdick ausrollen, mt Pl&tzchenausstecher -8 cm
Durchnesser- Muffins ausstechen, auf ein mt Backtrennpapier

bel egt es Backbl ech | egen, nochmals 30 M nuten gehen [ assen im

vor gehei zt en Backofen bei 200°C/ Umuft 170°C/ Gas Stufe 3 etwa 15 -
20 M nuten backen 150 g Butter schmel zen, Muffins nmehrnals damt
bestrei chen 150 g Puderzucker dartber streuen



