Frahlings - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

150 G anm Wi zen
100 Gramm Roggen
1 Pack. Backpul ver
1 Tasse Gehackte W dkrauter (erstes frisches G un von
Léowenzahn, Brennnessel n, Saueranpfer usw.)
250 Granm Quark
1 Teel . Sal z
2 Essl. A
1 Essl . Naturjoghurt
1 Ei

ZUM BESTREI CHEN

1 Eigel b
1 Essl. Ml ch

Anleitung:

Das Cetreide fein nmahlen und mt dem Backpul ver m schen. Die

W | dkrauter fein hacken. Den Quark in einem Sieb gut abtropfen

| assen. Alle Teigzutaten mteinander m schen und gut durchkneten.

Aus dem Teig 12 Kugeln fornen und diese in gefettete Miffinfornen
setzen. Mt einem scharfen Messer kreuzwei se ei nschnei den.

Das Eigelb mit der MIch verquirlen und die Muffins damt
bestreichen. Bei 170 C etwa 15 - 20 M nuten backen. Die Muffins
etwas abkihl en | assen und aus den Fornen nehnen.



