Gefltgel - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm St angensel lerie
150 Gramm Gegartes Hahnchen- oder Putenfleisch
100 Gramm Mhren
1/2 Bund Petersilie
150 Gramm  Mehl
100 Gramm  Mai snehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Sal z
1/2 Teel . Papri kapul ver
1/ 4 Teel . Schwarzer Pfeffer aus der Mihle
1 Ei
50 m d
250 m  Buttermlch
1 Knobl auchzehe

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Miffinfdrnchen einfetten.
Sellerie waschen und in winzige Wirfel schneiden. Das Fleisch
ebenfalls klein wirfeln. Die Mohren putzen und grob raspel n.
Petersilie abbrausen und die Bl attchen klei n hacken.

Mehl , Mai snehl und Backpul ver in eine Schissel sieben, nmt Salz,
Papri kapul ver und Pfeffer m schen. Gemise, Fleisch und Petersilie
sorgféltig unterridhren.

In einer anderen Schiissel das Ei nmit O und Buttermilch verquirlen,
di e geschéal te Knobl auchzehe durch die Presse in den Teig dricken,
di e Mehl m schung dazugeben und unterr hren.

Den Teig in die Fornchen fallen und 20 bis 25 M nuten backen. Die
Muf fi ns etwas abkihl en | assen, aus der Form | dsen und | auwar m
servieren.



