Gemise - Kase - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Enment al er
100 Zucchi ni
150 Gramm Mhren
1/ 2 Bund Petersilie
50 Gramm Sonnenbl unenker ne
150 m Butternilch
100 m Neutrales G
1 Ei
1 Messersp. Salz
100 Gramm Vol | kor nnrehl
100 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron

Anleitung:

Backof en auf 200° C vorheizen und Muffinblech gut einfetten. Kése
grob raspel n. Zucchini und Mbhren waschen, schal en und raspel n.
Petersilienbl attchen abzupfen, waschen und fein hacken.

Sonnenbl umenker ne hacken. Buttermilch, O, E, Salz, Zucchini,
Mbhren und Petersilie gut verruhren. Mehl, Backpul ver, Natron und
Sonnenbl unenker ne hi nzuf igen und alles gut unterheben. Teig in die
Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



