Gemuse - Muffins 2

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Gramm St ange Lauch
2 mttl. Mhren
1 kl ei n. Paprika
2 Ei er
200 Gramm Butter
500 G amm Mehl
1 Pack. Backpul ver
1/ 4 Ltr. Butterm|lch
Sal z
2 Teel . Gekornte Brihe

Anleitung:

Lauch in kleine Sticke schnei den, Mhren raspeln, Paprika in kleine
Sticke schneiden. Alles in einer gefetteten Pfanne ca.5 Mn .
anbraunen. Eier mt Butter schaum g rihren und nach und nach Mehl
mt Backpul ver dazugeben. Butterm | ch einfdllen und gut vernengen.
Das CGemise unterheben und nmit Brihe und Sal z wirzen. Den Teig in
gefettete Muffinsfdrnchen geben und bei 200 Grad C ca.20-30 M n.
backen!

Das Rezept reicht fur 24 Miffins!



