Gemuse - M uffins mit Pinienkernen

Kategorien:  Muffin, Pikant, Gemise
Zutaten fur: 12 Portionen

1/2 Rot e Papri ka
1/2 G Une Papri ka
1/2 Cel be Papi ka
100 Gramm Wi che Butter
2 Teel . Kréautersalz
1 Prise Cayennepfeffer
5 Ei er
300 Gramm Wi zennmehl (- Typ 405 )
1 Pack. Backpul ver
1 Teel . Thym an
50 Gramm GCehackte schwarze A iven
50 Gramm Pi ni enker ne
12 Papi er f 6r nthen

Wwv. kochnei st er. com

Anleitung:

1. Die Paprikaschoten waschen, hal bieren, putzen und in kleine
Wir fel schneiden. Butter mt Kréautersalz und Cayennepfeffer
verrihren, Eier einzeln unterschlagen. Mehl mt Backpul ver und
Thym an mi schen und mt Oiven sow e Paprikawirfeln, so dass ein
zahf | issiger, klebriger Teig entsteht.

2. Die Papierférnchen in die Vertiefungen einer Miffinformsetzen.
Den Backofen auf 200°C ( Umuft 180°C ) vorheizen. Den Teig in die
Fornchen fullen und mt Pini enkernen bestreuen. Die Muffins imOfen
auf mttlerer Schiene ca, 20 M nuten backen. Wnn die Miffins oden
gol dbraun sind, mt einem Hol zst &bchen di e Garprobe machen. Die
Muffins imBlech 5 M nuten abkihl en | assen, dann herausl 6sen und
noch warmevtl mt Butter servieren.



