Golden - Eye - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

2 1/2 Tassen Mehl

1/2 Tasse Polenta (Mis)
1/ 2 Kir bi sker ne

1 Teel . Sal z

1 Prise Safran

Etwas Chili pul ver
1 grof3. Zwi ebel
1 Tasse Ceriebenen Kase
3 Ei er
2 Tassen M ch
2 Tasse Buttermlch
Backpul ver

Anleitung:

Trockenen Zut aten verm schen (nur das Backpul ver noch ni cht zugeben),
feuchte Zutaten unterridhren. Die Masse 10 M nuten stehen | assen, da
das Mai snmehl noch Fl issigkeit aufninmm. Ist der Teig zu dick ,MIch
zugeben, sol ange bis der Teig weich wird. AnschlielRend das

Backpul ver unterrihren. Teig ausfillen. Nochmals nit geriebenen Kase
bestreuen. Bei 200° C ca. 16 bis 20 M nuten backen.



