Griefd - Apfel - Muffeins

Zutaten fur: 30 Stick

6 Ei er
200 Gramm Ahor nsi rup
75 Gramm Vol | kor n- Wi zengri el
1 Prise Jodsalz
2 Essl . Carobpul ver (Reformhaus, Naturkostl| aden)
120 G amm GCenahl ene Hasel nisse
250 G anm Sauerliche Apfel
30 Bunt e Papi er backf 6r nchen

Anleitung:

Die Eier trennen. Die Eigelbe mt dem Ahornsirup crenig rihren. Den
Backof en auf 180C(Gas Stufe 2) vorheizen. Den Giel3, das Sal z, den
Carob und di e Nisse unter die Eigel bmasse rihren.

Di e Apfel waschen, schalen, vom Kerngehause befreien, fein raspeln
und ebenfalls unter die Eigel bmasse zi ehen.

Die EiweiRBe steif schlagen und vorsichtig unterheben. Die
Papi er backf 6r nthen auf ein Backbl ech setzen und jeweils mt 1
Essl 6ffel Teig fdllen. ImBackofen (Mtte) in 15 - 20 M nuten backen.

Ti pp: Wer es eilig hat, kann die Masse auch in einer Auflaufform
backen. Nach dem Erkalten | &sst sich der Kuchen in Streifen
schnei den. Warm schmeckt er als Dessert.



