Grunkern - Muffins - Hefe

Zutaten fur: 1 Rezept

125 Gamm G lnkern
1/8 Ltr. Wasser
125 Gamm Wi zen
1/8 Ltr. Mlch
20 G amm Hefe
3 Essl. &
1 Teel . Sal z
1 Essl. G obe Haferfl ocken

Anleitung:

Den G unkern fein mahl en. Das Wasser zum Kochen bringen, nmit dem

G Unker nmehl verridhren und 15 M nuten quellen | assen. Den Wi zen
fein mahlen und mit den restlichen Zutaten und dem i nzw schen

| auwar men G inker nbrei verkneten. Zugedeckt 30 M nuten gehen | assen.

Aus dem Teig 12 Kugeln fornen und diese in gefettete Miffinfornen
setzen. Die Teigoberflache mt Wasser bestreichen und mt den groben
Haf erf| ocken bestreuen.

Nochmal s 10 M nut en gehen | assen.

Bei 170° C etwa 20 M nuten backen. Die Muffins etwas abkihl en | assen
und aus den Formen nehnen



