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Grundrezept - Muffeins

Zutaten für: 1 Rezept

1 1/2 Tassen Mehl

1/2 Tasse Zucker

2 Teel. Backpulver

1/2 Teel. Salz

1 Ei

1/2 Tasse Milch

1/2 Tasse Öl

Anleitung:
Trockene Zutaten in eine Rührschüssel geben. Ei, Milch & Öl in einer

anderen Schüssel verrühren, Flüssigkeit in die Rührschüssel geben &

miteinander verrühren. Förmchen mit Öl einpinseln oder mit

Papierförmchen auslegen, Teig einfüllen. Bei 200 C 20 Minuten backen.


