Grundrezept - Muffins (Eigenes Rezept)

Zutaten fur: 1 Rezept

250 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
In einer schissel verni schen
1 E
180 Gramm Brauner zucker
100 m da
250 Gramm  Joghurt

In einer zweiten schissel verrihren

Anleitung:
di e trockene masse zu der feuchten geben (oder ungekehrt, ist egal),
nur kurz unterheben, bis die trockene masse feucht ist.

nach belieben variieren mt: raspel schokol ade (1/2 packchen) +
amar et t oar oma nmar zi panst ickchen + kakaopul ver schattennorellen +
raspel schokol ade di ese zutaten i mer zu der nehl m schung geben, dann
si nken sie nicht nach unten!



