Grundteig - Muffins - Bakers Secr et

Zutaten fur: 1 Rezept

240 Gramm Mehl Type 405 (2 Tassen)
1 Teel . (TL) Backpul ver
1/2 Teel . (TL) ; Sal z
90 Gramm Zucker (1/2 Tasse)
60 m  Pflanzenél (3 El)
1 Ei
125 m Mlch (1/2 Tasse)

Den Muffin-Gundteig herstellen Wenn Sie
Fol gende Schritte einhalten, bekonmen Sie
I mrer einen | ockeren Teig

Anleitung:

Benodtigte Gerate: ~Edel stahl-Kichensieb ca. 20 c¢cm Dur chnmesser
~Rihrschissel mt gewdl btem Rand, ca. 25 cm Durchmesser ~Messtassen
und/ oder Waage und Messbecher ~Essl 6ffel und Teel 6ffel ~Tei gschaber
aus Gummi, alternativ Handrihrgerat mt Knethaken ~kl ei ner
Schneebesen ~kl ei ne, hohe Rihrschussel, ca. 10 cm Dur chnesser

Stellen Sie das Sieb auf die Rihrschissel und geben Mehl, Zucker,
Sal z und Backpul ver in das Sieb und sieben durch |eichtes Schitteln
in die Schissel (so vergisst man nichts!) Schlagen Sie das E mt
dem Schneebesen (oder einer Gabel) in der kleinen Rihrschissel auf,
figen Mlch und O dazu und vernischen kurz. Machen Sie in das

Mehl gem sch in der Mtte eine kleine Mil de, gielen die flissigen
Zut at en dazu und verm schen mt dem Tei gschaber ahnlich wie beim
Hef eteig das Mehl mit der Flussigkeit oder Sie nehnmen einen M xer
mt Knethaken i mlangsanen Gang. In ca. 1 Mnute ist alles gut
verm scht. Der Teig rei 3t schwer vom L6ffel. Heben Sie die Frichte
etc. mt dem Tei gschaber unter. Den Teig in die Tassen einer 12er
Muf fi n- Form geben und zu 2/3 fullen. Backzeit 20 M nuten bei 180

G ad C Nach dem Backen ca. 4 M nuten abkihl en | assen und die Muffins
aus der Form heben. Evt. auf einem Kuchengitter weiter abkihlen

| assen.

Vari ati onen: Pfirsich-Pecannisse 1/2 Tasse getrocknete Pfirsiche und
1/ 2 Tasse gehackte Pecanniisse

Dattel -Wal nuss 1/2 Tasse gehackte Datteln und 1/2 Tasse gehackte
Wal nisse

Zitrone-Mohn 1 1/2 Tl getrocknete Zitronenschal e und 1/2 Tasse
Mohnsanen

Schokol ade 1/4 Tasse Kakao und 1 Tasse Bl ockschokol ade, geraspelt
oder 200 g Schokotropfen



