Guten - Morgen - Muffins

Zutaten fur: 12 Stick

80 Gramm Zer mahl ene Cornfl akes oder Crunchy- Nut - Cor nfl akes
40 Gramm Fei ne Haferfl ocken
50 Gramm Gemahl ene Hasel nlisse
180 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Teel . Zi nt pul ver
Sal z
1 Ei
100 Gramm Zucker
1 Pack. Vanill ezucker
100 Gramm Butter
2 Essl. Zitronensaft
250 Gramm Buttermlch

ZUM VERZI EREN

75 Gramm Puder zucker
1-2 Essl. Zitronensaft
Ei n paar Cornfl akes

Anleitung:

Den Backofen auf 180 C (Urmuft 160 C) vorh. Die fein zernmahl enen
Cornfl akes in eine Schissel geben, mt den Haferfl ocken und den
Nissen verm schen. Das Mehl, das Backpul ver, das Natron, das Znt
und 1 Prise Salz dazugeben, alles gut verrihren. Das Ei in neue
Schissel mit einem Schnee-besen mt Zucker und Vanill ezucker
verquirlen. Die geschnol zene Butter und zum Ei gem sch geben.
Zitronensaft und Butterm | ch ebenfalls unter das Ei gem sch ruhren.
Das Mehl gemi sch zum Ei gem sch geben. Vorsichtig und nur so | ange
alles mit einemRihrl 6ffel verrihren, bis ein zahfl ldssiger Teig
entsteht. Den Teig gleichnmaBig in die Muffinsfornen fillen und das

Bl ech auf die mttlere Schiene i mBackofen schieben. Die Muffins ca
25 M n. backen, den Gartest nicht vergessen. Die Miffins aus dem Ofen
nehnen und etwa 5 M nuten ruhren | assen. Dann aus der Form | dsen und
abkuhl en | assen. Wer Lust hat, kann die Muffins mt den obigen

Zut aten noch extra Verzieren.

Anmer kung: Cornfl akes | assen sich gut zermahl en, wenn man sie in
einen CGefrierbeutel fullt, die Tute mt ei nem Gumm band verschli ef3t
und dann mt dem Nudel hol z zerdrickt, bis die Cornflakes klein und
fein sind



