Hack - Speck - Muffins

Zutaten fur: 12 Stick

1 Br 6t chen (vom Vort ag)
1,2 kg Gem schtes Hackfl ei sch
2 Essl. Tomat ennar k
Pf ef f er
Sal z
200 Gramm Frihst tcksspeck
500 Gramm Tonat en
1 Knobl auchzehe
1 Bund O egano
2 Essl . Tomat en- Ket chup
2 Essl. divenaol
Et was Tabasco
1 Bund Schnittl auch
300 G amm Dicknilch
200 Gramm Sal at crene
2 Essl. G ober Senf
12-24 Papi er manschett en

Anleitung:

1. Brotchen einweichen, ausdricken. Mt Hack, Tomatenmark, Pfeffer
und Sal z verkneten. Eine 12er- oder 26er Miffinformen pro Mil de
kreuzwei se mt je 2 Speckschei ben ausl egen. Hackmasse in die Ml den
verteilen. Di e Uberhdngenden Speckenden auf das Hack | egen, dann im
vor gehei zt en Backofen bei 200 Grad C ca. 35 M nuten backen.

2. Tomaten entkernen, wirfeln. Knoblauch und Oregano hacken. Bei des
mt Tomaten, Ketchup und O mischen. Mt Tabasco und Sal z wirzen.

3. Schnittlauch in R8l1chen schneiden, Mt D ckmlch, Salatcreme und
Senf verrihren. Mt Salz und Pfeffer wirzen.

4. Hackmuffins aus den Mil den nehnmen. Je in 1-2 Papi ermanschetten
setzen. Mt Dips servieren.

Zubereitungszeit ca. 50 Mnuten Pro Stick ca. 350 kcal E 24 g, F 25
g, KH8 g



