Hafer - Muffeins mit Zimt

Zutaten fur: 12 Stick

80 Gramm Kl einblattrige Haferfl ocken
250 m Bio- Hafer- Drink (z. B. von Vitaquell)
3 Essl. Zitronensaft
125 Gramm Fei nes Mai snehl
125 Gramm Mehl (Type 550)
1 Pack. Backpul ver
50 Gramm Pfl anzenmar gari ne
80 Gramm Brauner Zucker
1 Prise Salz
3 Ei er
2 Essl . Zucker
Zim
2 Essl. G oRblattrige Haferfl ocken

Anleitung:

1. Haferflocken, Hafer- Drink und Zitronensaft m schen. Zugedeckt ca.

45 M n. quellen | assen. AnschlielRend di e Uberschiissi ge Fl Ussi gkeit
abgi el3en.

2. Margarine, braunen Zucker, Salz und Eier ca. 5- 8 Mn. cremg
ruhren. Beide Mehl e und Backpul ver in einer Schissel m schen. Erst
ei ngewei cht e Haferfl ocken, dann Mehl m schung unterrdhren.

3. Backofen auf 180 Grad (UrMuft 160 Grad) vorheizen.

Papi ermanschetten in eine 12er- Miffei nform geben. Den Teig

essl of fel wei se darin verteilen. Zucker und Zimt m schen. Teig mt
Haf erfl ocken und Zi nt zucker bestreuen. Miffeins 25- 30 Mn. backen.
Auskuhl en | assen.

Pro Stiuck Ca. 200 kcal, E5 g, F6 g, KH31 g

Zubereitung: 20 Mn., Backen: 25- 30 Mn.



