Hafer - Muffins

Zutaten fir: 12 STUCK

FUR 1 MUFFI NFORM

100 Gramm Pfl anzenmar gari ne
120 Gramm Rohzucker
1 Pack. Vanillinzucker
9 Messl . Biobin
200 Gramm Haf er nehl
1/2 Pack. Backpul ver
100 Gramm Hei del beeren

Pfl anzenmar gari ne fir das Miffinbl ech

Anleitung:
1. Margarine, Zucker und Vanillinzucker schaum g rihren. Biobin,
Mehl , Backpul ver sowi e 5-7 EL WAsser unterr thren.

2. Backofen auf 180C vorheizen. Die Vertiefungen des Miffinbl echs
dinn fetten. Hei del beeren waschen, verlesen, putzen, trocken tupfen
und vorsichtig unter den Teig nmengen. Den Teig zwei Drittel hoch in
die Fornchen fullen und 20- 25 Mn. (Mtte, UrMuft 160C) backen.

3. De Muffins in der Form abkihl en | assen.



