Heldelbeer - Buttermilch - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

160 Gramm Zucker
90 m  Geschnol zene Butter oder O
2 Teel . Vanillearoma (gibt's im Supermarkt)
560 G amm  Mehl
2 Ei er
1/2 Teel . Sal z
1 Teel . Natron
2 Teel . Backpul ver
1/2 Ltr. Buttermlch
1/2 Teel . Muskat nuss
375 Gramm Bl aubeeren (wenn man gefrorene Bl aubeeren zur

Ver f lgung hat
Dirfen di ese nicht aufgetaut werden, sondern
Sollten am besten gefroren verarbeitet werden.

Anleitung:

Das Muffinbl ech entweder fetten oder mt Papierfdrnchen ausl egen.
Die Butter wird mt dem Zucker schaum g gerthrt, dann werden die
Eier, Vanille, Butterm|ch hinzugefigt und sol ange gerihrt, bis die
Masse geschneidig ist. In einer anderen Schussel wi rd das Mehl, Salz,
Backpul ver, Natron und di e Muskat nuss verm scht. Nun wird die
mehlige M schung in die flissige Mschung gerihrt, bis alles
zusanmen einen flissigen Teig ergibt. Dann werden vorsichtig die

Bl aubeer en unt er gehoben und das Ganze dann in die Formen bis zum
Rand gefdllt Backen: Bei 200° ca 25 M nuten



