Kategorien:  Muffin, Frichte

Zutaten fur: 1 Rezept
1 Tasse
2 Tassen
1/ 2 Teel
1 Essl .
1 Teel
1/ 3 Tasse
1
1
3
11/3 Tassen
1/ 2 Teel
1/ 2 Tasse
2 Tassen
1 Essl .
1 Essl .

Anleitung:

Zuber ei tung: Backofen auf 220°C vorhei zen
und Sal z in eine Schisse
hi nzuf Ggen.
Butterm | ch, der Vanille und der zerlassenen Butter vernengen.

Backpul ver
den braunen Zucker

Heidelbeer - Muffin 2

Vol | wei zennehl
Wei ssnehl
Nat r on

Backpul ver
Sal z

Br auner
Zitrone
Abger .
Banane
Zer dr tckt

Ei er

Schaum g geschl agen
Butterm | ch

Vanille

Butter

Zer | assen

Bl aubeer en

Zint

Zucker

Zucker

Schal e

Mehl, Zucker, Natron,

si eben, die Zitronenschal e und
Di e Banane mt den Eiern, der

Das

Gem sch zu den trockenen Zutaten geben und mt ein paar schnellen

Schl agen (12 -
dennoch nicht zu viel

Vorsichtig 3/4 der
unr dhren (5 - 6nal).
zuvi el gerdhrt.
verzieren und mt Zucker
bei 220°C 25 nmin backen

14) unterrihren
r ahren,

Bl aubeer en dar unt er
Wenn der Teig vol |l kormen gl att
Formen zu 3/4 fillen,
und Zim bestreuen

aber man darf
hart werden!

Der Teig wird klunpig,
da die Muffins sonst
heben, wi eder nur ganz kurz
ist, hat man
mt den restlichen Bl aubeeren

Auf mttlerer Schiene



