Heidelbeere - Jogurt - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

150 Gramm Hei del beeren (frisch, aus dem 3 as oder TK)
1 E

80 m  Neutrales O

100 Gramm Zucker

150 Gramm Jogurt natur

100 m Mlch

250 Gramm  Mehl
2 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz

125 Gramm Puder zucker zum Best &uben

Anleitung:

Den Ofen auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten oder
Papi erf 6r nthen ei nsetzen. Frische Hei del beeren verl esen, vorsichtig
waschen und trocken tupfen. Hei del beeren aus dem d as gut abtropfen
| assen. TK- Hei del beeren unauf getaut verwenden. Ei in einer
Rihrschissel verquirlen, nmit O, Zucker, Jogurt und MIlch zu einer
gl atten Masse rihren. Mehl, Backpul ver und Sal z dartber sieben und
gl ei chmaR9g unter den Jogurtteig zi ehen. Zuletzt di e Hei del beeren
vorsichtig unterheben. Die Muffinfornchen mit Teig fullen, in den
O en geben und 20 bis 25 M nuten backen. Nach ei ner kurzen

Auskihl zeit die Muffins aus der Form nehnen und vor dem Servieren
mt Puderzucker bestauben



