Heidelbeere - Muffins (Ohne Ei, mit Tofu)

Kategorien:  Backen, Kuchen, Muffin, Heidelbeere, Tofu
Zutaten fur: 12 Muffins

2 Tassen Mehl

1 Essl . Backpul ver
1/8 Teel . Sal z
3/4 Tasse Zucker
30 Gamm Tofu
1/ 2 Tasse Wasser
3 Essl. Cel
1 Tasse Heidel beere; frisch

-- 0. tiefgefroren

Anleitung:
O en auf 180°C vorwaer nen, Miffin-Fornen ausbuttern.

Mehl , Backpul ver, Sal z und Zucker mtei nander m schen.

Tofu gut zerdruecken, mt Wasser und Cel sorgfaeltig verm schen
(kann auch i m M xer gemacht werden).

1/ 4 Tasse der Mehl mi schung (bezogen auf Menge fuer 12 Miffins)
bei seite |l egen, restliche Mehl mi schung nmt der Tof u-\Wasser- Cel - Masse
ver m schen.

Hei del beere mt der beseite gel egten Mehl mi schung gut verm schen, im
Tei g vorsichtig einruehren.

Muf fi ns- Formen zu 2/ 3 fuell en und backen, ca. 20 Mnuten (mt
Hol znadel pruefen: diese nmuss nach dem Ei nst echen sauber
her auskonmmen) .



