Zutaten fur: 12 Stueck
Cel z.Fetten d. Form
2 Tassen Wi zenvol | kor nnehl
ODER
Ungebl ei cht es Wi zennehl
1 Essl . Backpul ver
1 Teel . Natron
1/2 Teel . Kraeutersalz
2 Teel . Oregano, getr.
2 Teel . Thym an, getr
2 Teel . Basilikum getr.
2 Ei er
1 Ei wei ss
1 Tasse Fetarme Butterm | ch
2 Essl. Distel oel
1 Essl. Heller Honig
1/ 4 Tasse Parnesan, gerieben
Anleitung:

1. O en auf 200°C vorheizen.

2. In einer grossen Schuessel werden Mehl, Backpul ver,
Kraeut ersal z, Oregano, Thym an und Basili kum ver mengen
3. In einer anderen Schuessel werden Eier, Eiweiss,
Di stel oel, Honig un dParmesan verm scht.
den Trockenzut at en gegeben kurz verrruehrt

Herb - Muffins (Kraeuter Muffins)

Muf finformen (2/3 fuellen) gegeben

4. 25 M n. backen

For m nehnen.

:Pro Person ca.
:Pro Person ca.

. Ei wei ss

s Fett

: Kohl enhydr at e
: Zuber ei tung
cGarzeit

: Sonsti ges

In der Form kurz abkuehl en | assen

119. 3 kcal
500 kJoul e
5 Gramm
4.2 Gramm
16. 9 G amm
ca. 35 Mn.
ca. 25 Mn.
38ng Chol esterin

Muf fin-Formen mt Qel ausfetten

Butterml ch,
M schung aus
und |l oeffelweise in die

Dann zu der

und aus der



