Himbeer - Buttermilch - Muffeins

Zutaten fur: 12 Stick

1 Ei (GoRe M
150 Gramm Zucker
1 Tute Vanillinzucker
1 Prise Salz
75 m da
300 m Butternilch
300 G amm Mehl
2 geh. TL Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
150 Gramm Hi nbeeren
Evtl. Puderzucker zum Best duben
12 Papi erf 6r nthen oder Fett und Pani ernehl fir das

Muf f ei n- Bl ech

Anleitung:

1. Ei, Zucker, Vanillinzucker und Salz verrihren, G und Butternilch
unter Rihren zufligen. 275 g Mehl, Backpul ver und Natron m schen, zur
Butterm | ch- Masse geben und kurz unterrihren, H nbeeren im
restlichen Mehl wenden und unter den Teig heben.

2. Muffeinblech mit 12 Mulden mt Papierfdrnchen ausl egen oder gut
fetten und mt Paniernehl ausstreuen. Teig einfillen und im

vor gehei zt en Backofen (E- Herd: 200 _/Umuft: 175_C) 20- 25 M nuten
backen. Die Muffeins imBlech 5- 10 M nuten ruhen | assen, dann aus
den Vertiefungen nehnen und auskihl en | as sen. Nach Bel i eben mt
Puder zucker best aubt servieren.

Zuberei tungszeit ca. 45 M nuten.

Pro Stuck ca. 220 kcal /920 kJ.

Tol | fur Uberraschungs-Giste So gibt's einen Muffein- Vorrat:
Bereiten Sie die doppelte Teignmenge zu, und frieren Sie den Teig im

Muf f ei n-Bl ech ein, Gefroren i mvorgehgehei zt en Backofen (E- Herd:
200 UM uftluft: 175_) 30 Mn. backen.



