Himbeer - Muffins

Kategorien:  Muffin, Vollwertklche, Frichte
Zutaten fur: 1 Rezept

100 G amm Wi zennehl
100 Gramm D nkel vol | kor nnrehl
15 Gramm Haferfl ocken
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
200 Gramm Hi nbeeren (gefroren oder frisch)
2 Ei er
120 Gramm Brauner Zucker
100 Gramm Fl lGssige Butter
200 Gramm Sahne
50 mM Mlch

Auller dem event uel | Puder zucker zum Best auben

Anleitung:

Mehl , Di nkel nehl, Haferfl ocken, Backpulver und Natron in einer
Schissel grundlich mschen. Die Eier verrihren, und nachei nander
Zucker, Butter, Sahne und MIch unterridhren. Alles grindlich

ver nengen und unter die Mehl mi schung rihren. Dann 15 M nuten ruhen
| assen. Die Muffinformen zu etwa 2/3 mt Teig fillen. Die Beeren
darauf verteilen. Die Muffins i mBackofen bei 180°C etwa 30 M nuten
backen. Die Muffins aus dem Backof en nehnmen und in der Formetwa 5
M nuten ruhen | assen. Dann herausl 6sen eventuell mt Puderzucker
best &uben, und am besten noch | auwar m servi eren.



