Holunder beer - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 G amm Mehl
60 Gramm Fei ne Haferfl ocken
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
150 Gramm Hol under beer en
2 Ei er
180 Gramm Brauner Zucker
150 Gramm Weiche Butter
1 Pack. Vanill ezucker
300 Gramm Saure Sahne

Anleitung:

Backof en auf 180 °C vorhei zen. Das Mehl in eine Schissel sieben und
mt Haferfl ocken, Backpul ver und Natron verm schen. D e

Hol under beeren nmit einer Gabel von den Dol den streichen, waschen und
in einem Sieb abtropfen |lassen. Die Eier |leicht verquirlen. Zucker,
Butter und Vanill ezucker dazugeben und gut verridhren. Dann erst die
saure Sahne und danach di e Mehl mi schung unterrihren. Zul et zt
vorsichtig di e Hol underbeeren unter den Teig heben. Die Vertiefungen
ei ner Miffin-Backform einfetten oder Papi erbackf 6rnchen hi nei nsetzen.
Den Tei g hi nei ngeben und 20 - 25 M nuten gol dgel b backen. Vor dem
Servieren die Muiffins noch etwa 5 Mnuten imBl ech ruhen | assen.



