Holunderbliten - Erdbeer - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Erdbeeren
5-6 Vol | auf gebl Giht e Hol under bl (it endol den
420 Gramm  Mehl
3 Teel . Backpul ver
125 Gramm Butter
3 Ei er
200 Gramm Zucker
150 m  Buttermlch
100 Gramm Joghurt

Anleitung:

Backof en auf 200 °C vorhei zen und Muf finblech gut einfetten, oder
Papi er f 6r nthen ei nsetzen. Hol under bl it endol den ausschittel n, um

et wai ge Bewohner zu vertrei ben und | eicht abbrausen. Auf ein
Kichenpapi er setzen und etwas trocknen | assen. Erdbeeren waschen und
in kleine Sticke schnei den. Hol underbl Gten mt den Fingern
vorsichtig abstreifen, oder mt einer Kichenschere die Bl itchen
behut sam abschni ppel n. Mehl und Backpul ver in einer Schissel

verm schen. In einer anderen Schissel Butter, Eier, Zucker
Butterm | ch und Joghurt schaum g schl agen. Mehl gem sch unt er heben.

Er dbeeren und Hol under bl it en unt erheben. Teig in die Fornchen fillen
und ca. 20 - 25 M nuten backen. Miffins nach dem Auskihl en mt

Puder zucker und ei n paar zurickbehal tenen Hol under bl (it en verzieren

Rezept von Silvia Linnemann (rechtzeitig zur Hol underbl it enzeit
erfunden) Schone G ufRe an all e Bl it enver nascher *zw nker*.



