Honig - Walnuss - Muffins

Kategorien:  Backen, Gebéack, Wehnacht, Muffin
Zutaten fur: 1 Rezept

80 Gramm Wal nisse, gehackt
2 1/2 Teel . Backpul ver

1/2 Teel . Natron

1 E

40 Gramm Zucker

4 Essl. Fl dssiger Honig
80 m O
250 Gramm  Mehl
120 m Wl nussli kor
200 Gramm W&l nuss- oder Naturj oghurt

2 Essl. Kristall zucker

1 Muf fi nbl ech

Fett fidr das Bl ech

Anleitung:

Muf fi nbl ech einfetten. Mehl mt Wl nissen, Backpul ver und Natron
verm schen. I n einer grollen Schissel das Ei |eicht verquirlen, Honig,
Zucker, O, Joghurt und Wal nusslikoér dazugeben und verrithren. Nun

di e Mehl mi schung ei nrihren bis die trockenen Zutaten feucht sind.

Den Teig in die Blechvertiefungen einfillen und i mvorgehei zt en
Backofen (E-Herd: 180 °C, Gas: Stufe 3; Umuft: 160 °C) ca. 25 Mn.
backen. Mt einem Hol zst 4bchen di e Garprobe nmachen und die Miffins
dann herausnehnen, sofort mt Kristallzucker bestreuen. Miffins
etwas abkuhl en [ assen, dann aus der Form nehnmen und auskihl en | assen.
Pro Stiuck ca. 765 kcal (1113 kJ). Zubereitungszeit ca. 45 M nuten.



