Honigkuchen - Muffins

Zutaten fur: 12 Stick

125 Gramm Butter/ Mrgarine

75 G anm Zucker
2 Essl . Dunkl er Zuckerridbensirup
2 Essl. Fl dssiger Honig
2 Eier (G. M

250 G anm Mehl

1/2 Pack. Backpul ver
1 Pack. (5 g) Orange-back
1 Prise Salz

1/2 Pack. Lebkuchengewir z
1 EiweiB (G. M

150 G anmm Puder zucker

50 Gramm Hagel zucker

24- 36 Papi er backf 6r nthen (ca. 5 cm Durchnesser)

Anleitung:

1. Weiches Fett, Zucker, Sirup und Honig mt den Schneebesen des
Handr Gihr ger &t es crem g aufschl agen. Ei er nachei nander unterrdhren.
Mehl mt Backpul ver, O ange-back, Salz und Lebkuchengewirz m schen
und kurz verrdhren.

2. Jeweils 2-3 Papi erbackf ornchen i nei nander stellen. Evtl.

Papi er backf 6r ntchen in ein Miffin-Backblech (far 12 Stick) setzen.
Teig zu ca.2/3 in die Fornchen fallen. Miffins i mvorgeheizten
Backofen (E-Herd: 175 Gad C/ Uruft: 150 G ad C/ Gas: Stufe 2) 25-
30 M nuten gol dbraun backen und auskihl en | assen.

3. Eiwei 3 steif schlagen, dabei Puderzucker einrieseln |lassen. D e
Muffins jeweils mt etwas Puderzuckerguss bestrei chen. Hagel zucker
dar Uber streuen. QGuss trocknen | assen. Zubereitungszeit: ca. 1 Std.
(ohne Wartezeit). Pro Stick: ca. 340 kcal (12 g Fett)



